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UNIT-I 

 12   من التالية باختصار: أربعةأجب عن أي  .1

                       )ألف( كم شقا للمخ؟ وما وظيفة كل واحد منها ؟

 )ب( كم قسما للذاكرة من حيث المدة الزمنية ؟ وما هي ؟

 )ج( متى نستخدم الذاكرة قصيرة المدى؟

 الصرفة؟ هات مثالا لها!)د( ما هي الحقائق 

 ماهي العوامل التي تقوّي التركيز؟ )هـ( 

 )و( ما هي الضجة البيضاء؟ أوضح!

 )ز( متى يكون التركيز مجهدا ومتى يكون ممتعا؟
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    21   من الآتية:                                اثنينأجب عن أي  .2

 اكتب مفصلا!أي من شقي المخ يفضل استخدامه فى التعلّم؟  )ألف( 

 )ب( ما هي خرائط العقل؟ كيف تستخدمها فى التعلّم؟ اكتب بالتفصيل!

)ج( ما هي طرق الخطوات لتحقيق الذاكرة القوية؟ هل عندك 

 طريق خاص تمارسه لتقوية ذاكرتك؟ اكتب بالتفصيل!

UNIT – II 

 21  من التالية باختصار:                       أربعةأجب عن أي  .3

 لمقصود بالقراءة السريعة؟ )ألف( ما ا

 )ب( أمن الممكن القراءة السريعة وتحقيق استيعاب أفضل معا؟ 

 يعة؟ما هي طريقة الهمزات الخمس التي ينبغي استخدامها عند القراءة السر )ج(

 يره؟غكيف تدرّب عينيك على التركيز والتثبّت من رؤية السطر الذي تقرأه دون )د( 

ل معدل القراءة التقليدية؟ وما معد ما سرعة قراءتك؟ وما )هـ( 

 القراءة السريعة التي فى مقدورنا؟

 )و( ما فوائد القراءة بصمت؟ 

 12       أجب عن أي اثنين من الآتية:                               .4

 )ألف( ماهي مبادئ القراءة السريعة؟ اكتب مفصلا!

 )ب( قارن بين القراءة التقليدية والقراءة السريعة!

 )ج( كيف تنجز القراءة فى وقت أقلّ؟ اكتب بالتفصيل!
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UNIT – III 

 21     من التالية باختصار:                       أربعةأجب عن أي  .5

 )ألف( عرّف التسويف!

 )ب( "إدارة وقتك مسؤوليتك الشخصية أمام الله". أوضح!

)ج( كيف يحقق بعض الناس التميز والنجاح رغم أن اليوم الذي 

 يمارسون فيه أعمالهم نفس الوقت لدى جميع الناس؟

 )د( هل عندك وقت الفراغ؟ ماذا تفعل فى أوقات فراغك؟

 )هـ( ما المراد بـالتدخين السلبي؟ 

 )و( "من لا يخطئ أبدا لا يعمل شيئا أبدا". أوضح!

 01       من الآتية:                               اثنينأجب عن أيّ  .6

 ل!تنظّم وتخطّط حياتك الدراسية بفاعلية؟ اكتب بالتفصي)ألف( كيف 

 )ب( ما المراد بإدارة الأولويات؟ اكتب مفصلا!

 )ج( "لكي تدرك قيمة الدقيقة اسأل شخصا فاته القطارأو الطائرة،

لكي تدرك قيمة الثانية اسأل شخصا نجا من حادث، لكي تدرك قيمة 

ضية في سباق". الجزء من الثانية اسأل شخصا فاز بميدالية ف

 أوضح!
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